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gÉÃµÉä PÀÈ¶AiÀÄ vÁådåªÀ¸ÀÄÛ 
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JgÉUÉÆ§âgÀ GvÁàzÀ£É

gÉÃµÉä PÀÈ¶AiÀÄ vÁådåªÀ¸ÀÄÛ 
ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉ ªÀiÁr 
PÁA¥ÉÆÃ¸ïÖ ªÀÄvÀÄÛ 

JgÉUÉÆ§âgÀ GvÁàzÀ£É

¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ) vÁådå ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß vÀÄA§¨ÉÃPÀÄ. JgÉ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À 

¸À«Ää±Àæ ¸ÁPÁtÂPÉUÁV (AiÀÄÆræ®¸ï AiÀÄÄfÃ¤AiÀÄ, L¸ÉÃ¤AiÀiÁ 

¥sÉÆÃnqÁ ºÁUÀÆ ¥ÉjAiÀiÁ¤Pïì JPÁìªÉl¸ï) J¼ÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ 

JgÉ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw ªÉÄnæPï l£ï vÁådå ªÀ¸ÀÄÛ«UÉ 2 Q.UÁæA. 

£ÀÀAvÉ vÉÆnÖUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ ©qÀ¨ÉÃPÀÄ. 2-3 ¢£ÀUÀ½UÉÆªÉÄä ¤ÃgÀ£ÀÄß 

aªÀÄÄQ¹ 30-40% vÉÃªÁA±ÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

vÉÆnÖUÀ¼À£ÀÄß vÉAV£À UÀjUÀ½AzÀ CxÀªÁ ºÀ¹gÀÄ J¯ÉUÀ½AzÀ 

ªÀÄÄaÑ MtUÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÀQë¸À¨ÉÃPÀÄ. D£ÀAvÀgÀ JgÀqÀÄ 
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ªÁgÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀåvÁå¸ÀªÁUÀzÀAvÉ 

£ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

PÉ®ªÉÃ ¢£ÀUÀ¼À°è JgÉ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ DºÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è 

PÀAzÀÄ §tÚ¢AzÀ PÀ¥ÀÄà §tÚzÀ JgÉAiÀÄ ¥ÉÆgÉUÀ¼À£ÀÄß EqÀ®Ä 

¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛªÉ. JgÉAiÀÄ ¥ÉÆgÉ PÀ¼ÀZÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀvÉÛAiÀiÁzÀ PÀÆqÀ¯É 

¤ÃgÀÄtÂ¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹zÀgÉ MtUÀÄ«PÉ ºÁUÀÆ JgÉAiÀÄ 

¥ÉÆgÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄ«PÉUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÁgÀUÀ½UÉÆªÉÄä ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ vÉÆnÖ¬ÄAzÀ 

ªÉÄÃ¯ÁâUÀzÀ ¥ÀzÀj¤AzÀ 6'' £ÀµÀÄÖ vÉÆÃlzÀ PÀÄAmÉAiÀÄ 

¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ PÉzÀQ JgÉAiÀÄ ¥ÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆ¬Ä®Ä 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 60 jAzÀ 70 ¢£ÀUÀ¼À°è JgÉ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ J®è vÁådå 

ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß JgÉAiÀÄ ¥ÉÆgÉUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ºÉÆ¸ÀzÁV 

DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. G½zÀ JgÉUÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß 

PÉÆ¬Ä®Ä ªÀiÁr vÀAw §¯ÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ JgÉ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¨ÉÃ¥Àðr¸À¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ JgÉUÉÆ§âgÀ vÉÆnÖ¬ÄAzÀ ªÁ¶ðPÀªÁV 

4-5 l£ïUÀ¼ÀµÀÄÖ JgÉUÉÆ§âgÀªÀ£ÀÄß PÉÆ¬Ä®Ä ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁzsÀå«zÉ.

CAwªÀÄ GvÀà£ÀßzÀ°è 1.9-2.0% ¸ÁgÀd£ÀPÀ, 0.6-0.9% 

gÀAdPÀ ªÀÄvÀÄÛ 1.0–1.5% ¥ÉÆmÁåµï C®èzÉÃ ««zsÀ ¸ÀÆPÀëöä 

¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ̧ ÀÆPÀëöä fÃªÁtÄUÀ¼ÀÄ zÉÆgÀPÀÄvÀÛªÉ.

PÉÃAzÀæ gÉÃµÉä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃw ¸ÀA¸ÉÜ

ºÉaÑ£À «ªÀgÀUÀ½UÉ ¸ÀA¥ÀQð¹

E-ªÉÄÃ¯ï:  csrtimys.csb@nic.in

PÉÃAzÀæ gÉÃµÉä ªÀÄAqÀ½, dªÀ½ ¸ÀaªÁ®AiÀÄ, ¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀ,
²æÃgÁA¥ÀÅgÀ, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ 570 008

ªÉ¨ï: www.csrtimys.res.in 

¥sóÁåPïì: 0821-2362845
zÀÆgÀªÁtÂ: 0821-2362757, 2362406

PÉÃAzÀæ gÉÃµÉä ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃw ¸ÀA¸ÉÜ 
¤zÉðÃ±ÀPÀgÀÄ

(ISO 9001: 2015 ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀÈvÀ)
PÉÃAzÀæ gÉÃµÉä ªÀÄAqÀ½, dªÀ½ ¸ÀaªÁ®AiÀÄ

¨sÁgÀvÀ ¸ÀPÁðgÀ, ²æÃgÁA¥ÀÅgÀ, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ – 570008



PÁA¥ÉÆÃ¸ïÖ vÀAiÀiÁjPÉ

PÁA¥ÉÆÃ¹ÖAUï JA§ÄzÀÄ eÉÊ«PÀ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ 

vÁådåªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ ¸ÀÆPÁëöätÄ fÃ«UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÉÆ¼É¹ 

¹ÜgÀªÁzÀ GvÀà£ÀßªÁV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄªÀ MAzÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ 

¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ. ¸Àé®à JvÀÛgÀªÁzÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è 15' GzÀÝ, 5' CUÀ® 

ªÀÄvÀÄÛ 3' D¼À CxÀªÁ JvÀÛgÀ«gÀÄªÀ PÁA¥ÉÆÃ¸ïÖ UÀÄAr / 

vÉÆnÖAiÀÄ£ÀÄß ¤«Äð¸À¨ÉÃPÀÄ. gÉÃµÉä ºÀÄ¼ÀÄ ¸ÁPÁtÂPÉAiÀÄ 

PÉÆ£ÉAiÀÄ°è zÉÆgÀPÀÄªÀ ªÉÄÃ¯ÁÌtÂ¹zÀ vÁådåªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ»¹ 

¥ÀzÀgÀ-¥ÀzÀgÀUÀ¼ÁV UÀÄArAiÀÄ°è ºÀgÀqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 

vÁådåªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¥ÀzÀgÀzÀÀ ªÉÄÃ¯É ºÀ¸ÀÄ«£À vÁeÁ ¸ÀUÀtÂ / 

¥Àæw ºÉPÉÖÃgï »¥ÀÄà£ÉÃgÀ¼É vÉÆÃl¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ gÉÃµÉäºÀÄ¼ÀÄ 

¸ÁPÁtÂPÉ¬ÄAzÀ ªÁ¶ðPÀ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 12-15 ªÉÄ.l£ï. £ÀµÀÄÖ vÁådå 

ªÀ¸ÀÄÛ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. F vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉAzÀgÉ gÉÃµÉä ºÀÄ¼ÀÄ«£À 

»PÉÌ, »¥ÀÄà£ÉÃgÀ¼ÉAiÀÄ wAzÀÄ½zÀ J¯É, J¼ÉAiÀÄ PÁAqÀUÀ¼ÀÄ, 

PÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ EvÁå¢. EzÀgÀ°è C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ̧ ÁgÀd£ÀPÀ (280-300 

Q.UÁæA.), gÀAdPÀ (90-100 Q.UÁæA.) ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆmÁåµï (150-200 

Q.UÁæA.) C®èzÉÃ ̧ ÀÆPÀëöä ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÁzÀ PÀ©ât, ̧ ÀvÀÄ ºÁUÀÆ 

vÁªÀÄæ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ EgÀÄvÀÛªÉ. F CUÁzsÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ eÉÊ«PÀ 

ªÀåªÀ¸Á¬ÄPÀ vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÁA¥ÉÆÃ¹ÖAUï ªÀÄvÀÄÛ 

JgÉºÀÄ¼ÀÄUÉÆ§âgÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¸ÀÄ¹ÜgÀ »¥ÀÄà£ÉÃgÀ¼É 

GvÁàzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ CvÁåªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ.

5-6 wAUÀÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ J®è ¸ÁªÀAiÀÄªÀ vÁådåªÀ¸ÀÄÛ 

«WÀnvÀUÉÆAqÀÄ GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ PÁA¥ÉÆÃ¸ïÖ (2.0–2.4% 

¸ÁgÀd£ÀPÀ, 0.9–1.2% gÀAdPÀ ªÀÄvÀÄÛ 1.0–1.5% ¥ÉÆmÁåµï ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀÆPÀëöä ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëöä ¸À¸ÀåªÀUÀðUÀ¼ÀÄ) 

¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. GvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±À ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä vÁådå ªÀ¸ÀÄÛ«£À 

ªÉÄÃ®Ä ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ §gÀÄªÀAvÉ PÀ¤µÀÖ 2-3 ¨Áj 

wgÀÄV¸À¨ÉÃPÀÄ. F jÃwAiÀÄ PÁA¥ÉÆÃ¸ïÖ UÀÄAr / vÉÆnÖ¬ÄAzÀ 

ªÁ¶ðPÀ 4-5 l£ïUÀ¼ÀµÀÄÖ PÁA¥ÉÆÃ¸ïÖ GvÁà¢¸À§ºÀÄzÀÄ. 

JgÉUÉÆ§âgÀ vÀAiÀiÁjPÉ

§AiÉÆÃUÁå¸ï£À §¼À¹zÀ ¸ÀUÀtÂAiÀÄ gÁrAiÀÄ£ÀÄß ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. 

PÁA¥ÉÆÃ¸ïÖ£À UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV ¥Àæw l£ï vÁådå 

ªÀ¸ÀÄÛ«UÉ 20 Q.UÁæA. gÁPï ¥sÁ¸ÉàÃmï, 100-150 UÁæA. ̧ ÀÄtÚ ªÀÄvÀÄÛ 

5-6 Q.UÁæA. §Æ¢AiÀÄ£ÀÄß ¨ÉgÉ¸À¨ÉÃPÀÄ. UÀÄArAiÀÄÄ £É® 

ªÀÄlÖ¢AzÀ 30-40 ̧ É.«Ä. JvÀÛgÀzÀªÀgÉUÉ vÀÄA©zÀ ªÉÄÃ¯ÉÀ CzÀ£ÀÄß 

ªÀÄtÄÚ ºÁUÀÆ ºÀ¸ÀÄ«£À ¸ÀUÀtÂAiÀÄ «Ä±Àæt¢AzÀ ¯ÉÃ¥À£À ªÀiÁr 

PÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä ©qÀ¨ÉÃPÀÄ. UÀÄArAiÀÄ°è vÉÃªÁA±ÀªÀ£ÀÄß 

PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ DUÁUÀ ¤ÃgÀÄ 

aªÀÄÄQ¸ÀÄw Ûg À¨ÉÃP ÀÄ. P ÉÆ¼É¬Ä¸ÀÄªÀ ¥À æQ æAi ÉÄAi ÀÄ£ÀÄß 

vÀéjvÀUÉÆ½¸À®Ä MAzÀÄ Q.UÁæA.£ÀµÀÄÖ D¸Ààgïf®¸ï DªÁªÉÆj/ 

mÉæöÊPÉÆqÀªÀÄð/ ¥ÀÆègÉÆl¸ï EªÀÅUÀ¼À ¸À«Ää±ÀætªÀ£ÀÄß MAzÀÄ 

ªÉÄnæPï l£ï gÉÃµÉäPÀÈ¶ ªÀåªÀ¸Á¬ÄPÀ vÁådåªÀ¸ÀÄÛ«UÉ ̈ ÉgÉ¸À¨ÉÃPÀÄ. 

PÁA¥ÉÆÃ¸ïÖ UÀÄArAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ¼É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆAiÀÄð£À 

¥ÀæRgÀvÉ¬ÄAzÀ gÀQë¸À®Ä ±ÉqÀØ£ÀÄß ºÀÄ°è£À ªÉÄÃ¯ÁÒªÀtÂ¬ÄAzÀ 

DªÀj¸À¨ÉÃPÀÄ.

JgÉU ÉÆ§âg ÀzÀ v ÀAi ÀiÁjPÉAi ÀÄÄ JgÉºÀÄ¼ ÀÄU À¼ À£ ÀÄ ß 

G¥ÀAiÉÆÃV¹ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ vÁådåªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ²ÃWÀæUÀwAiÀÄ°è 

¥Ë¶ÖPÁA±ÀAiÀÄÄPÀÛ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ UÉÆ§âgÀªÀ£ÁßV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄªÀ 

«zsÁ£ÀªÁVzÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è 2-3 wAUÀÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ UÉÆ§âgÀªÀÅ 

vÀAiÀiÁgÁUÀÄvÀÛzÉ. gÉÃµÉä ºÀÄ¼ÀÄ«£À »PÉÌ, ºÁ¹UÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ 

wgÀ¸ÀÌøvÀ-wAzÀÄ½zÀ J¯É, vÉÆÃlzÀ PÀ¼É EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß vÉgÉzÀ 

UÀÄAr / vÉÆnÖAiÀÄ°è ºÁQ ºÀ¸ÀÄ«£À ̧ ÀUÀtÂ CxÀªÁ eÉÊ«PÀ C¤® 

GvÁàzÀ£ÉUÉ §¼À¹zÀ ¸ÀUÀtÂAiÀÄ gÁr-«Ä²ævÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÁPÀµÀÄÖ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è MzÀV¹ £É£ÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

EzÀ£ÀÄß 10-15 ¢£ÀUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ¨sÁUÀ±ÀB PÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä 

©qÀ¨ÉÃPÀÄ. D£ÀAvÀgÀ CzÀÄ JgÉ ºÀÄ¼ÀÄUÀ½UÉ DºÁgÀªÁV 

G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 10' GzÀÝ, 5' CUÀ® ºÁUÀÆ 

3' JvÀÛgÀªÀÅ¼Àî MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ JgÉUÉÆ§âgÀzÀ vÉÆnÖUÀ¼À£ÀÄß 

EnÖUÉUÀ½AzÀ ¤«Äð¹ ºÀÄ®Äè CxÀªÁ ºÉAZÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÁÒªÀtÂ 

ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ vÉÆnÖAiÀÄ°è 30-40% 

vÉÃªÁA±ÀªÀÅ¼Àî 2-2.5 l£ï ¨sÁUÀ±ÀB «WÀnvÀ (PÉÆ¼ÉvÀ 
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