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®PÀëtUÀ¼ÀÄ:	 gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÜ ºÀÄ¼ÀÄ«£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄApvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ, dégÀPÉÌ MAzÉÃ 
¸ÀªÀÄ£ÁV PÀÆgÀÄªÀÅ¢®è ºÁUÀÆ dégÀzÀ CªÀ¢ü ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ, 
¸ÉÆÃAQ£À ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÜ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ 
ºÀÄ¼ÀÄ«£ÀAvÉ PÀAqÀÄ §AzÀgÀÆ gÉÆÃUÀ ºÉZÁÑzÀAvÉ DºÁgÀ 
w£ÀßzÉ PÀÄVÎ zÀÄ§ð®ªÁUÀÄvÀÛªÉ. ºÀÄ¼ÀÄ«£À §tÚ PÀAzÀÄ §tÚPÉÌ 
wgÀÄUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ºÀÄ¼ÀÄ«£À ±ÀjÃgÀzÀ UÁvÀæzÀ°è ªÀåvÁå¸À«gÀÄvÀÛzÉ, 
gÉÆÃUÀzÀ wÃªÀævÉ ºÉZÁÑzÀAvÉ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÈzÀÄªÁV, ªÁAw 
ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀgÀÆ¥ÀzÀ »PÉÌAiÀÄ£ÀÄß ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛªÉ, ¸ÀvÀÛ ºÀÄ¼ÀÄUÀ½UÉ 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ¸ÉÆÃAPÀÄ vÀUÀ®ÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅ PÀ¥ÀÄà §tÚPÉÌ wgÀÄV 
PÉlÖ ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀ¸ÀÆ¸ÀÄvÀÛªÉ. 

¤ªÀðºÀuÉ:	 ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁqÀ¯ÁVgÀÄªÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ ¤ªÁgÀPÀUÀ½AzÀ ºÀÄ¼ÀÄ 
¸ÁPÀuÉ ªÀÄ£É, ¥Àj¸ÀgÀ ºÁUÀÆ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ ¨Áj 
¸ÉÆÃAPÀÄ¤ªÁgÀuÉUÉ ªÀiÁr, £ÉÆAzÁ¬ÄvÀ ©ÃeÉÆÃvÁàzÀ£Á 
PÉÃAzÀæUÀ½AzÀ zÀÈrüÃPÀj¹zÀ gÉÆÃUÀgÀ»vÀ ªÉÆmÉÖUÀ½AzÀ 
ºÉÆgÀ§AzÀ ªÀÄj ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÉßÃ ̧ ÁPÁtÂPÉ ªÀiÁr, ºÁ¹UÉ ̧ ÉÆÃAPÀÄ 
¤ªÁgÀPÀUÀ¼ÁzÀ CAPÀÄ±ï/«eÉÃvÀ ¤UÀ¢vÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ²¥sÁgÀ¸ÀÄì 
ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV¹, ©vÀÛ£É ¨É¼ÉAiÀÄ°è gÉÆÃUÀ 
§gÀzÀAvÉ ¤UÁªÀ»¹.

gÉÃµÉä GvÁàzÀ£É ªÀÄvÀÄÛ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¨Á¢ü¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼À°è gÉÃµÉä 

ºÀÄ¼ÀÄUÀ½UÉ vÀUÀ®ÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ §ºÀÄªÀÄÄRå. gÉÆÃUÀUÀ¼À vÀUÀ®Ä«PÉ ºÁUÀÆ 

wÃªÀævÉ DAiÀiÁ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¥Àj¸ÀjÃAiÀÄ CA±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CªÀ®A©¹zÀÄÝ 

EzÀgÀ°è vÉÃªÁA±À ªÀÄvÀÄÛ GµÁÚA±À ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ IÄvÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w 

¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¸ÀPÁ®PÉÌ ¸ÀÆPÀÛ ªÀÄÄAeÁUÀævÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 

gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ DUÀ§ºÀÄzÁzÀ DyðPÀ £ÀµÀ×ªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. F ¢¸ÉAiÀÄ°è F 

PÁå¯ÉAqÀgï G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
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®PÀëtUÀ¼ÀÄ:	 gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÜ ºÀÄ¼ÀÄ«£À ZÀªÀÄðªÀÅ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ  ºÁUÀÆ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV 
MqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. CAvÀgÀªÀ®AiÀÄ ¨sÁUÀªÀÅ H¢PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, dégÀPÉÌ 
ºÉÆÃUÀ®Ä «¥sÀ®ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ©qÀÄ«®èzÉ NqÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ, 
MqÉzÀ ZÀªÀÄð¢AzÀ zÀlÖ ©½AiÀÄ gÀ¸ÀªÀÅ ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛzÉ. F 
gÀ¸ÀzÀ°è ®PÁëAvÀgÀ ©Ãd PÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ vÀÄA©PÉÆArgÀÄvÀÛªÉ.

¤ªÀðºÀuÉ:	 ºÀÄ¼ÀÄ ̧ ÁPÁtÂPÉ ªÀÄ£É, ¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ À®PÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ ̈ Áj 
¸ÉÆÃAPÀÄ ¤ªÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ºÉZÀÄÑªÀjAiÀiÁV ¸ÀÄtÚzÀ w½¤Ãj¤AzÀ 
¸ÉÆÃAPÀÄ ¤ªÁgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ±ÀÄavÀé PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÁægÀA©üPÀ 
ºÀAvÀzÀ¯ÉèÃ gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÜ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß DAiÀÄÄÝ ¸ÀjAiÀiÁzÀ jÃwAiÀÄ°è 
£Á±À¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ, CAPÀÄ±ï/«eÉÃvÀªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢vÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁrgÀÄªÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è G¥ÀAiÉÆÃV¸À¨ÉÃPÀÄ. 
¥Àæ±À¸ÀÛªÁzÀ GµÁÚA±À ºÁUÀÆ ±ÉÊvÁåA±À MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ. ºÀÄ¼ÀÄ 
ºÁ¹UÉAiÀÄ°è ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ MvÁÛV EgÀ¨ÁgÀzÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±À 
ªÀÄvÀÄÛ UÁ½ ¸ÀAZÁgÀ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. GvÀÛªÀÄ UÀÄtªÀÄlÖzÀ ¸ÉÆ¥Àà£ÀÄß 
CUÀvÀå ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. gÉÆÃUÀ UÀÄt¥Àr¸À®Ä/ºÀvÉÆÃn 
ªÀiÁqÀ®Ä CªÀÄÈvï£ÀÄß ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁqÀ¯ÁVgÀÄªÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è 
¤UÀ¢vÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.

®PÀëtUÀ¼ÀÄ:	 ºÀÄ¼ÀÄ ªÀÄÈzÀÄªÁV ¸ÀAPÀÄavÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄApvÀUÉÆAqÀÄ, 
ªÀÄAzÀUÀw¬ÄAzÀ PÀÆr doÀgÀ gÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ¸Àæ«¸ÀÄvÀÛªÉ. »PÉÌAiÀÄÄ 
ªÀÄÈzÀÄªÁVzÀÄÝ ºÉaÑ£À vÉÃªÁA±À¢AzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä 
»PÉÌAiÀÄÄ ¸ÀgÀzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ (¸ÀgÀ¦PÉÌ) ªÀÄvÀÄÛ UÀÄzÀ£Á¼ÀªÀÅ 
ºÉÆgÀPÉÌ ZÁaPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. 

¤ªÀðºÀuÉ:	 ºÀÄ¼ÀÄ ¸ÁPÁtÂPÉ ªÀÄ£É, ¸ÁªÀÄVæ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
¸ÉÆÃAPÀÄ ¤ªÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁqÀ¯ÁVgÀÄªÀ 
¸ÉÆÃAPÀÄ¤ªÁgÀPÀzÉÆA¢UÉ JgÀqÀÄ ¨Áj ªÀiÁr. »A¢£À ¨É¼ÉAiÀÄ°è 
¸À¥ÉàgÉÆÃUÀ PÀAqÀÄ §A¢zÀÝ°è ±ÉÃ. 0.3gÀ ¸ÀÄtÚzÀ w½ ¤Ãj¤AzÀ 
ºÉZÀÄÑªÀj ¸ÉÆÃAPÀÄ ¤ªÁgÀuÉ ªÀiÁr. gÉÆÃUÀ ¦ÃrvÀ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
DzÀµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ DAiÀÄÄÝ, ¸ÀÄlÄÖ £Á±À¥Àr¹. CAPÀÄ±ï/ «eÉÃvÀ ºÁ¹UÉ 
¸ÉÆÃAPÀÄ ¤ªÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ²¥sÁgÀ¹ì£ÀAvÉ §¼À¹, GvÀÛªÀÄ UÀÄt 
ªÀÄlÖzÀ ¸ÉÆ¥ÀÄà ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. §°vÀ/±ÉÃRj¹zÀ/ªÀÄtÂÚ¤AzÀ PÀÆrzÀ 
¸ÉÆ¥Àà£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÁgÀzÀÄ. gÉÃµÉä ºÀÄ¼ÀÄ ¢ÃWÀðPÁ® ºÀ¹«¤A¢gÀ®Ä 
©qÀ¨ÁgÀzÀÄ. CUÀvÀå ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±À, GµÁÚA±À ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÊvÁåA±ÀªÀ£ÀÄß 
¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÀÄ. gÉÆÃUÀ UÀÄt¥Àr¸À®Ä/ºÀvÉÆÃn ªÀiÁqÀ®Ä ¤UÀ¢vÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁrgÀÄªÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è “CªÀÄÈvï”£ÀÄß 
¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ.

®PÀëtUÀ¼ÀÄ:	 gÉÃµÉä ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ fÃtð±ÀQÛ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¤¶ÌçAiÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 
¸ÁAiÀÄÄªÀ ºÀAvÀ vÀ®Ä¦ ±ÀjÃgÀ ªÀÄÈzÀÄªÁV, ̧ ÀÄPÀÄÌ©zÀÝAvÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀvÀÛ PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À ±ÀjÃgÀªÀÅ 
UÀnÖAiÀiÁV §wÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ²°ÃAzÀæzÀ 
©ÃdUÀ¼ÀÄ GvÀàwÛUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

¤ªÀðºÀuÉ:	 ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁqÀ¯ÁVgÀÄªÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ ¤ªÁgÀPÀUÀ½AzÀ 
ºÀÄ¼ÀÄ¸ÁPÁtÂPÉ ªÀÄ£É, ¥Àj¸ÀgÀ ºÁUÀÆ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ 
¨Áj ¸ÉÆÃAPÀÄ ¤ªÁgÀuÉ ªÀiÁr. »¥ÀÄà£ÉÃgÀ¼É vÉÆÃlzÀ°è 
¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ªÀÄÆ® QÃl ¦ÃqÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
gÉÆÃUÀ vÀUÀÄ°gÀ§ºÀÄzÁzÀ, ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚzÀÀAvÉ UÀnÖAiÀiÁVgÀÄªÀ 
ºÁUÀÆ ¸ÀwÛgÀÄªÀ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉAQAiÀÄ°è ºÁQ ¸ÀÄlÄÖ 
£Á±À¥Àr¹. ºÀÄ¼ÀÄ ¸ÁPÀuÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CUÀvÀå«gÀÄªÀ GµÁÚA±À 
ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÊvÁåA±À ¤ªÀð»¹. ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ°è dégÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
ºÀÄ¼ÀÄ ºÁ¹UÉUÉ ¸ÀÄtÚ zsÀÆ½ÃPÀj¹, ±ÉÊvÁåA±ÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¹ 
ºÁ¹UÉ ¸ÉÆÃAPÀÄ ¤ªÁgÀPÀUÀ¼ÁzÀ CAPÀÄ±ï, «eÉÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ 
«eÉÃvÀ ̧ À¦èªÉÄAmï£ÀÄß ¤UÀ¢vÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è zsÀÆ½ÃPÀj¹.


