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 E. ü̈.gì.½.n.-ç\óö[ >BVö©A

¼åVl[ g«DÃ Wçél_ 
EþßçÄB¹Âï ¼kõ½B ØÄ½ï^

¼åVBuÅ ØÄ½ï^

¼åV¥uÅ ØÄ½ï^

ys«\Vª ¼åVF 
ÃV]©̧ uz© ̧Åz 
\òÍm ØïV|Âï 
¼kõ½B ØÄ½ï^

xÂþB z¤©Aï^ 

§ ÖÅÍ> ØÄ½ïçá© ̧ |ºþ ̈ |Ýmsâ| \õç\ 
Øklo_ ïVB s¦¡D.

§ A]B åVu®Âïçá 0.4% «Vâ à¸ÂL_ 20 
Wt¦ºï^ ¼kì©Ãz] Jµz\V® åçªB çkÝm 
å¦¡D.

§ ¼åVF Ã«kV\_ >|Âï ÃV]Âï©Ãâ|^á 
ØÄ½ïçáß ·u¤¥^á ØÄ½ïÓÂzD \òÍm 
ØïV|Âï¡D.

§ ¼åVl[ g«DÃ ¶¤z¤ïáVª Öçé s¹DA 
ï V F > _  \ u ® D  Ö ç é ï ^  > á ì ¡ Å  
g «D ¸ Ý > ¡ ¦[  \ ò Í m  Ø ï V | Ý m  
EþßçÄB¹Âï¡D.

§ \òÍm ØïV|Ý> ØÄ½ïÓÂz 2-3 åVâï^ ïaÝm 
Àì©ÃVFßÄ¡D.

§ \òÍm ØïV|Ý> ØÄ½ï¹_ x[¼ª uÅD 
Ö_çéØBM_, 30 åVâï^ ïaÝm *õ|D 
\òÍm ØïV|Âï¡D.

§ \õè[ ¶ºïïÂ ïö\Ý >[ç\çB ¶]ïöÂï 
¼ÃV]B ¶á¡ Ø>V¿¡«D / ̈ò ¼ÃV¦¡D.

§ ¼åVF Ã«kV\_ >|Âï \õè[ ~«©Ã>D 40 
Ä>sþ>Ý]uzD ¶]ï\Vï ÖòÂz\V® 
Ã«V\öÂï¡D.

§ A]B ØÄ½ïçá å|k>uz x[, \õçð 
å[ÅVïÝ ¼>Võ½¥D, c¿mD \õçð 
ØkFlo_ ïVB s¦¡D.

§ ÖD\òÍç> ïVu®© AïV> çÃï¹_ 
çkÂï¡D.

§ zwÍç>ïÓÂz ̈â¦V> Ö¦Ý]_ çkÂï¡D.
§ ¼å«½ óöB Øk¹ßÄÝ]_ çkÂïÂí¦Vm.
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\_ØÃöl_ ¼kì ¶¿ï_ ¼åVF

¼åVl[ ¶¤z¤ï^ \u®D káìßE 

¼kì ¶¿ï_ \_ØÃöçBÝ >VÂzD Îò ys« 

¼åVBVzD. ÖÍ> ¼åVBVªm \_ØÃö ÄVzÃ½ 

ØÄFB©Ãâ|^á ¶çªÝm Ãz]ï¹KD Ã«kéVïÂ 

ïVð©Ã|þÅm. à©R¼ÄöBD ØÄV¼éM, 

à©R¼ÄöBD gÂLü¼ÃV«D, ç«ÄVÂ¼¦VMBV 

Ãâ¦Vâ½¼ïVéV \u®D ¼ÃVâö¼BV½©¼éV½BV 

]¼BVA¼«V¼\ ¼ÃV[Å ̄ ÞÄVðºï¼á ÖÍ¼åVF 

¼>V[ÅÂ ïV«èïáVª þòtïáVzD. ¼k«¿ï_ 

¼åVBVªm gõ| x¿kmD ïVð©Ã|þÅm

§ ¼åV¥uÅ ØÄ½ï^ ]ÏØ«ª >áìßE¥u®, kV½ 
Öçéï^ c]ìÍms|D.

§ Ö>[ Ø>V¦ìßEBVï, ÃV]©Ãç¦Í> ØÄ½ï¹[ 
¼kì ¶¿þ, ØÄ½ï^ ÖÅÍms|D.

§ ÖÍ¼åVlª V_ ØÄ½ï¹[ ÖÅ©A 30 
Ä>Tþ>xD, Öçé \ïó_ zçÅÃV| 14 
Ä>Tþ>xD °uÃ|þÅm.

o§ \õè[ Øk©ÃWçé 30-35  ØÄ_EB·D, 
~«©Ã>D 40 Ä>Tþ>Ý]uzD zçÅkVï 
ÖòÂzD¼ÃVm ÖÍ¼åVF ¶]sç«kVï© 
Ã«¡þÅm.

§ g«DÃÝ]_ ÖÍ¼åVBVª m >MÝ>M 
Ãz]ï¹K^á Îò Eé ØÄ½ïçá¼B 
ÃV]©Ã>V_, ÖßØÄ½ï¼á ¼åVFÝØ>Vu® 
ç\B\Vïß ØÄB_Ãâ|, z®þB ïVéÂïâ¦Ý]_ 
¶]ï ṏèÂçïléVª ØÄ½ï^ ÖÅÂïÂ 
ïV«ð\VþÅm.

§ ¯ÞÄVðºï^ ¼kì©AÅèl[ câAzÍm, 

ü> V ¸ Ým z ½ ¼ B¤s|k > V _ ¶] ï 

¶áséVª ïòWÅ ¯ÞÄVð sÝmÂïçá 

còkVÂzþ[Åª.

§ ¼kç«ß ·u¤¥^á AÅè ïVFÍms|k>V_ 

AÅè Eç>¡u® ¼kì ¶¿þs|D. ¼åV¥uÅ 

ØÄ½ïçá ̈¹>Vï© ̧|ºþs¦ x½¥D.

cÃ¼BVþÂzD xçÅ 

ØÄ½ïçáß ·u¤ 
20-30 ØÄ.* 
Ã«©̧ K^á 

\õçðÝ ¼>Võ½ 
|̈Ýms¦¡D

10 þ«VD «Vâ 
à¸Âçv
2 oâ¦ì >õ§ ö_ 
ïç«Âï¡D 

2 oâ¦ì «Vâ à¸Âü 
ïç«Äçé, ¶½Âïâç¦ 
åçª¥\V® »uÅ¡D

¼>Võ½ØB|Âï©Ãâ¦ 
\õçðÂ ØïVõ| 
J¦¡D

ØÄ½ïçáß ·u¤KD 
\õçð å[ÅVï 
¶xÂþs¦¡D

å[ç\ï^ 

§ ·u®ßówçé¥D ÃV]ÂïV>m \u®D ¼kì 
¶¿ïK¦[ Ø>V¦ìAç¦B ¶çª Ým© 
¯ÞÄVðºïÓÂz ̈]«Vª >BVö©ÃVzD.

§ ¼åVl[ g«DÃ Wçél¼é¼B cÃ¼BVþÝ>V_ 
ØÄ½ïçá x¿km\Vï clì©̧ Âï x½¥D.

§ ÖÝ>BVö©̧ _ ·u®ßówçé© ÃV]ÂïV> 
¶ºïï© ØÃVò^ 85 Ä>sþ>xD, ¶ºïï 
Ö «Ä V B ð º ï ^  8  Ä > s þ > x D  
c^á¦ºþ¥^ám. 

§ ØÃVòáV>V« Z]l_ ÄVÝ]B\Vª ¼åVF 
¼\éVõç\ åç¦xçÅBVzD.

§ \ õ è K ^ á  å [ ç \  Ã B Â z D  
Oõblöïçá© ÃV]ÂïVm.

§ Ãâ|©A¿ káì©¸uz ¨Í>Ý yºzD 
sçásÂïVm.

§ «Vâ à¸Âçv 2 kò¦ºïÓÂz^ cÃ¼BVþÂï 
¼kõ|D.

ØÄ½ïçá 
>ç«\â¦Ý]oòÍm 30 
ØÄ.*â¦òÂz ¼\_ 
ïkVÝm ØÄFB¡D


